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Актуальность  
 Рост самовольных уходов (данные за 2019 год выше, чем за 2018 на 13%); 
 Случаи детских побегов за 2019-2020 года, зафиксированные в новостных 

порталах 

 
Основные причины уходов детей из дома 

• конфликты в семье;  
• скука,  
• поиск приключений,  
• нехватка адреналина;  
• стремление быть крутым и взрослым; 
• протест против родительских правил. 

 



Оценка подростками пребывания в школе (в 
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Распространенность форм проведения 
свободного времени с друзьями (в %) 
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Частота случаев морального давления по 
отношению к подросткам со стороны родителей 
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Показатели по опроснику социально-психологической 
адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда у подростков (в 

баллах) 

р≤0,05,  

** р≤0,01,  

*** р≤0,001  

в сравнении с  

а – подростки, совершавшие уходы 
из детского дома,  

б –  подростки, совершавшие уходы 
из родного дома,  

в – подростки, не совершавшие 
уходов 
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Выводы 

1) Подростки, склонные к самовольным уходам имеют трудности в обучении, межличностные 
проблемы, и у них отсутствуют устойчивые интересы.  

 

2) Подростки, сбегавшие из дома считают семейную атмосферу конфликтной, чаще других 
подвергаются моральному давлению и физическому наказанию со стороны взрослых.  

 

3) Подростки, которые совершали самовольные уходы, более тревожны, импульсивны, 
конфликтны, у них чаще преобладает сниженный эмоциональный фон и внутренний контроль у 
них развит хуже.  

 

 



Если ваш ребенок сбегал из дома, или вы 
думаете, что он способен на это, то: 

  

1. Успокойте себя (глубоко подышите / выйдите на свежий воздух / поплачьте / 
выпустите пар на какой-нибудь предмет, но не на человека или животного). 
 

2. Успокойте ребенка, поговорите с ним о своих переживаниях на счет побегов и о 
последствиях таких действий;  
 
3. Постарайтесь выяснить и принять причины, по которым именно ваш ребенок 
совершил или собирается совершить побег, взгляните на ситуацию с его стороны, 
поговорите с ним об этом;  
 
4. Задайте для себя вопрос: “Что лично я могу сделать для того, чтобы он больше 
не убегал?” и постарайтесь помочь ему найти другие варианты решения 
проблемы, которая побудила его к совершению побега. 



Если в своем побеге из дома ребенок винит вас: 
 

• Проанализируйте свой стиль воспитания, возможно, вы устанавливаете очень много запретов, за 
нарушение которых наказываете ребенка - постарайтесь совместно с ребенком выстроить семейные 
правила, чтобы это устраивало вас обоих;  

• Исключите из воспитания физическое наказание, крики и нотации, это лишь усугубит ситуацию - лучше 
спокойно обсудите проблему в деталях и найдите компромисс; 

• Научитесь доверять своему ребенку, позвольте ему самостоятельно решить свои проблемы, а если вы 
видите, что ему трудно справиться одному, то просто скажите, что вы всегда рядом и готовы помочь; 

•  Интересуйтесь жизнью ребенка, чем он увлекается, о чем мечтает, какие люди ему нравятся, возможно, 
ему не хватает вашего внимания, а побегом он хочет его привлечь (также вы сможете узнать о его 
интересах и предложить записаться в секцию или кружок, чтобы ему было чем заняться в свободное 
время, но аккуратно, ненавязчиво);  

• Отдыхайте и развлекайтесь вместе с ребенком: сыграйте с ним в приставку, съездите в аквапарк, 
попрыгайте на батутах, просто покатайтесь на велосипедах - пусть ребенку дома будет интересно и 
комфортно, тогда он не будет искать приключений на улице;  

• Старайтесь выстраивать с ребенком дружеские отношения, чаще разговаривайте, проводите время 
совместно, но не перегибайте палку - вы все-таки родитель. 

 






